
Berufsorientierung an der Lothar – Kahn – Schule Rehlingen 

Heranführung der Schüler und Schülerinnen an die Berufswelt durch das Fach Arbeitslehre 

Klasse 5 und 6 

Themenschwerpunkte sind:  - Küche (Anbau, Herstellung und Zubereitung von Lebensmitteln) 
 
   - Arbeiten mit den Werkstoffen Holz und Metall 
 
   - Grundlagen zur Arbeit mit dem Computer 



Berufsorientierung an der Lothar – Kahn – Schule Rehlingen 

Klasse 7 

Potentialanalyse 
(KEB & VHS Dillingen) 

- Handlungsorientiertes Verfahren mit praktischen Übungen aus dem Alltag und der Berufswelt 
- Auseinandersetzung mit beruflichen Interessen und Neigungen 
- Besprechung der Ergebnisse mit den Jugendlichen und den Eltern 
- Grundlagen für BOP und das Portfolio 

ProfilPASS 

Arbeitslehre für 
Flüchtlinge 

Wahlpflichtfach 
Beruf & Wirtschaft 

Der ProfilPASS für junge Menschen unterstützt Jugendliche ab 13 Jahren bei der Ermittlung ihrer 
Fähigkeiten, Stärken und Interessen. Die Jugendlichen entdecken dabei insbesondere ihr eigenes 
Wissen und Können. Das Wissen um die eigenen Stärken und Interessen erleichtert die spätere 
Berufswahl. 

Die Inhalte orientieren sich am Alter, der Erfahrung und der Lebenssituation der Schüler. 

Projektorientiertes Angebot  
(Verbindung von praktischen AL-Angeboten und den Elementen der deutschen Sprache) 



Berufsorientierung an der Lothar – Kahn – Schule Rehlingen 

Klasse 8 

Zusätzlich zum ProfilPASS, Beruf & Wirtschaft, Arbeitslehre für Flüchtlinge: 

- Dauer: 2 Wochen (im 1. Schulhalbjahr) 
- Hineinschnuppern in mehrere, von den Schülern selbst gewählte, Berufe 
- Vor- und Nachbereitung durch KEB, VHS und Schule 

Berufsorientierungspraktikum 

Bewerbertraining im 
Unterricht 

Besuch im 
Berufsinformationszentrum 

Saarlouis 

Organisierter Besuch von 
Infomessen 

Orientierungspraktikum 
- Dauer: 2 Wochen (im 2. Schulhalbjahr) 
- Praktikum in einem Ausbildungsbetrieb, den die SchülerInnen selbst aussuchen 
- Vor- und Nachbereitung durch die Schule 

Besuch von Berufsmessen im In- und Ausland (z. B. Bouzonville, Saarwellingen) 

Vorstellung der verschiedenen Möglichkeiten zur Berufswahl 

- Wie schreibe ich einen Lebenslauf? 
- Was muss eine korrekte Bewerbung alles enthalten? 
- Was erwartet mich bei einem Bewerbungsgespräch? Wie kann ich mich vorbereiten? 
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Klasse 9 und 10 

Zusätzlich zu den Inhalten aus Klasse 8: 

Sonderprojekt der VAUS (Verbundausbildung Untere Saar) zum Übergang ins 
Berufsleben für Flüchtlinge der Klasse 9 und 10 

- Unterstützung von Schulen bei der Planung, Organisation und Durchführung von 
Orientierungsveranstaltungen mit Workshops und Beiträgen rund um die Themen 
Ausbildung, Studium, Selbstständigkeit und Berufswahlmöglichkeiten 

- Stärkung der Verzahnung zwischen Schule und Wirtschaft 
- Gegründet von der saarländischen Landesregierung, der VSU, IHK, HWK, dem 

Landesinstitut für Pädagogik und Medien (LPM), den Wirtschaftsjunioren Saarland, 
dem Forum junger Handwerksunternehmer und der Arbeitsgemeinschaft 
selbständiger Unternehmer (ASU) 

Berufsinformationstage ALWIS 
ArbeitsLeben WIrtschaft Schule 

Sonderprojekt der VAUS 

Mitarbeiter der VAUS bieten Schülern, die noch keinen Ausbildungsplatz haben, ihre 
Hilfe bei der Suche nach geeigneten Ausbildungsstellen an. 

Berufsberatung VAUS 



 
 
 
 
 

- Individuelle Hilfe bei 
der Suche nach 
geeigneten 
Ausbildungsstellen 

- Bewerbungstraining 
- Einstellungstests  

 
 
 
 
 

- Vorstellung der verschiedenen 
Möglichkeiten bei der Suche nach 
dem „Traumberuf“ 

- Vorstellen von Suchmaschinen 
- Eignungstests 
- Individuelle Beratung 

 
 
 
 

- Planungstreffen 
- Jahresplanung 
- Klasseninformationen 
- individuelle Information 

und Beratung 
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Kooperationspartner 



 
 
 

 
- Hilfe bei der 

Durchführung des 
Berufsorientierungs-             
praktikums 
 

 
 
 

 
- Betriebsbesichtigun-

gen 
- Berufspraktika 
- Beratung  bzgl.  der 

beruflichen Karriere 

 
 
 
 
 
 
 

- Durchführung und 
Besprechung der 
Potentialanalyse 

- Organisation und 
Durchführung des 
Berufsorientierungs-             
praktikums 
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Kooperationspartner 

Praktika beim Gewerbeverband  Rehlingen - Siersburg 



Klasse 5 Klasse 9 Klasse 8 Klasse 7 Klasse 6 

Arbeitslehre Arbeitslehre 

 
 
 

Potentialanalyse 
 
 

ProfilPASS 
 
 

Beruf & Wirtschaft 
 
 

AL für Flüchtlinge 
 
 
 
 

Klasse 10 

 
 

Berufsorientie- 
rungspraktikum 

 
Orientierungs- 

praktikum 
 

Besuch von 
Infomessen 

 
Besuch im BIZ 

 
 

ProfilPASS 
 
 

Bewerbertraining 
 

Beruf und 
Wirtschaft 

 
AL für Flüchtlinge 

 

 
Besuch von 
Infomessen 

 
ProfilPASS 

 
 

Berufsinformati- 
onstage ALWIS 

 
Handlungsorient. 
Bewerbertraining 

 
VAUS – 

Sonderprojekt 
 

AL für Flüchtlinge 
 
 
 
 
 

Besuch von 
Infomessen 

 
Handlungsorient. 
Bewerbertraining 

 
VAUS – 

Sonderprojekt 
 

AL für Flüchtlinge 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kooperationspartner:  Agentur für Arbeit – Verbundausbildung Untere Saar – Katholische Erwachsenenbildung – Volkshochschule Dillingen – Nemak Dillingen 
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